
 

☆時 間：１２：００～１３：００ 

☆場 所：市民病院 ３階講堂 

☆申 込：不要 

☆参加費：無料 

☆内容 

6 月 14 日（水） 12:00～12:10 糖尿病専門医：佐久間陽子 高血糖の予防法 

12:15～12:30 管理栄養士：下羅久美 糖尿病と食事 

12:35～12:50 理学療法士：和田真明 運動のすすめ 

9 月 13 日（水） 12:00～12:20 管理栄養士：下羅久美 間食・菓子類の摂り方 

12:25～12:40 看護師：上田靖子 フットケアについて 

12:45～12:55 眼科医師：調久光 糖尿病網膜症について 

12月 13日（水） 12:00～12:10 腎臓内科医師：宮川光二 糖尿病性腎症について 

12:15～12:30 管理栄養士：足立絵里奈 外食での注意点 

12:35～12:50 臨床検査技師：米田桂子 糖尿病の検査について 

2018 年 

3 月 14 日（水） 

12:00～12:10 循環器内科医師：安田直矢 糖尿病と心疾患 

12:15～12:30 管理栄養士：下羅久美 食事バランスのとり方 

12:35～12:50 薬剤師：中尾ユミ 糖尿病の薬について 

※都合により内容が変更になる場合があります。 

 


