
 

 

 

 

 

 

11 月 10 日に 11月 03日にちなんで、いいお産の日イベントを開催しました！これから当院で出産予定の 

妊婦さんと、そのご家族に多数参加して頂き、当院の産科スタッフと一緒に楽しい時間を過ごしました！ 

 

 

 

 

 

第 1部はスライドで妊娠の経過や、 

三田市民病院での出産についてお話しました！ 

三田市唯一の分娩施設として

安全・安心なお産をモットーに

頑張っています！陣痛から出

産までを寸劇で楽しんで頂き

ました。 

第 2部はご家族みんなでマタニティヨガを

行いました！ 

 

リラックスできて 

気持ちいい！ 

第 3部は沐浴体験やエコーで赤ちゃんをみ

て楽しんで頂きました。 

 

沐浴難しい！！ 

お腹が大きいって大変

だね！！ 

お母さん、頑張って

います！ 

お父さん、頑張って

います！ 

赤ちゃんが動いて

る！ 


