
 

 

 

 

両親学級を始めました 

三田市民病院三田市民病院三田市民病院三田市民病院    

三田市民病院三田市民病院三田市民病院三田市民病院でででで出産予定のご夫婦を対象としたクラス出産予定のご夫婦を対象としたクラス出産予定のご夫婦を対象としたクラス出産予定のご夫婦を対象としたクラスですですですです。。。。    

妊娠妊娠妊娠妊娠・・・・出産出産出産出産・・・・育児期間育児期間育児期間育児期間ををををおおおお二二二二人人人人でででで協力協力協力協力しながらしながらしながらしながら楽楽楽楽しくしくしくしく過過過過ごすごすごすごす、、、、おおおお手伝手伝手伝手伝いになればといになればといになればといになればと    

思思思思いますいますいますいます。。。。ぜひぜひぜひぜひ、、、、ごごごご参加参加参加参加くださいくださいくださいください。。。。    

参加参加参加参加していただくごしていただくごしていただくごしていただくご夫婦夫婦夫婦夫婦はははは先着先着先着先着５５５５組組組組とさせていただきますとさせていただきますとさせていただきますとさせていただきます。。。。ごごごご了承了承了承了承くださいくださいくださいください。。。。    

 

開催開催開催開催月月月月：：：：2222 月月月月    4444 月月月月    6666 月月月月    8888 月月月月    10101010 月月月月    12121212 月月月月（（（（偶数月偶数月偶数月偶数月））））のののの第第第第 4444 日曜日日曜日日曜日日曜日    

        （（（（土曜土曜土曜土曜・・・・祝日祝日祝日祝日へへへへ変更変更変更変更のののの可能性可能性可能性可能性ありありありあり））））    

時時時時    間間間間：：：：１３１３１３１３：：：：００００００００～～～～１５１５１５１５：：：：３０３０３０３０    

場場場場    所所所所：：：：４４４４階東病棟階東病棟階東病棟階東病棟        保健保健保健保健指導室指導室指導室指導室    

担担担担    当当当当：：：：病棟病棟病棟病棟助産師助産師助産師助産師    

対対対対    象象象象：：：：妊娠妊娠妊娠妊娠 32323232 週以降週以降週以降週以降のののの妊婦妊婦妊婦妊婦さんとさんとさんとさんと夫夫夫夫    

            （（（（保育保育保育保育でででできるスペースがございませんのできるスペースがございませんのできるスペースがございませんのできるスペースがございませんので、、、、おおおお子様子様子様子様のののの参加参加参加参加はできませんはできませんはできませんはできません。。。。））））    

持持持持ちちちち物物物物：：：：母子健康手帳母子健康手帳母子健康手帳母子健康手帳・マタニティクラス・マタニティクラス・マタニティクラス・マタニティクラス小冊子小冊子小冊子小冊子    

    ※※※※動動動動きやすいきやすいきやすいきやすい服装服装服装服装ででででおおおお越越越越しくださいしくださいしくださいしください。。。。                                                

    内内内内    容容容容：：：：・・・・自己紹介自己紹介自己紹介自己紹介    

                    ・・・・分娩経過分娩経過分娩経過分娩経過についてについてについてについて（（（（DVDDVDDVDDVD））））    

                    ・・・・妊婦妊婦妊婦妊婦体験体験体験体験ジャケットジャケットジャケットジャケットのののの着用着用着用着用（（（（夫夫夫夫））））    

                    ・・・・胎児心音聴取胎児心音聴取胎児心音聴取胎児心音聴取（（（（希望者希望者希望者希望者））））                        

                    ・・・・赤赤赤赤ちゃんのおむつちゃんのおむつちゃんのおむつちゃんのおむつ換換換換えのえのえのえの練習練習練習練習などなどなどなど    

                    ・・・・赤赤赤赤ちゃんのいるちゃんのいるちゃんのいるちゃんのいる生活生活生活生活についてについてについてについて～～～～妊娠中妊娠中妊娠中妊娠中からイメージしてみようからイメージしてみようからイメージしてみようからイメージしてみよう～～～～    

                            2222 人人人人でででで準備万端準備万端準備万端準備万端！！！！赤赤赤赤ちゃんをちゃんをちゃんをちゃんを迎迎迎迎えましょうえましょうえましょうえましょう    

        

申込申込申込申込・お・お・お・お問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ：：：：079079079079‐‐‐‐565565565565‐‐‐‐8000800080008000（（（（代表代表代表代表））））    

＜＜＜＜平日平日平日平日のみのみのみのみ＞＞＞＞10101010：：：：００００００００～～～～１６１６１６１６：：：：００００００００    ４４４４階東病棟階東病棟階東病棟階東病棟までまでまでまで    

                                                                            「「「「両親学級予約両親学級予約両親学級予約両親学級予約」」」」といってといってといってといって TELTELTELTEL 下下下下さいさいさいさい    

    

    

 

未来の未来の未来の未来のイクメンイクメンイクメンイクメン目指して目指して目指して目指して    

～パパ友作りにも～～パパ友作りにも～～パパ友作りにも～～パパ友作りにも～    

楽しく楽しく楽しく楽しく！！！！学ぼう学ぼう学ぼう学ぼう！！！！    

出産・育児出産・育児出産・育児出産・育児！！！！！！！！    


