
心理カウンセリングのご案内         三田市民病院 小児科 

 

 

心理的な不調や悩み（学校に行きにくい、不安が強い、友達と上手くいかない、家族以外の

人と話すのが苦手など）があるお子様にカウンセリングを行います。 

 

年齢の小さなお子様には、遊びを通したプレイセラピーを、自分で気持ちを話せるお子様に

は、本人の状態に応じて、ゲームや作業などをしながらゆっくりカウンセリングを行います。 

 

お子様に関することであれば、保護者の方へのカウンセリングや育児相談も行います。 

ゆっくり時間をかけてお話を聞き、今後の対応について助言したり、一緒に考えたりします。 

 

＊発達検査は、診察で医師が必要と判断した場合に実施します。 

ご希望の方は診察時にご相談ください 

 

 

【申込方法】カウンセリングは完全予約制です 

診察時にカウンセリングを受ける事が決まったら、2～3 週間以内に 

心理士から日程調整の連絡をします 

 

【場所】 病院内カウンセリングルーム、小児科外来、病棟面談室、など 

     ＊当日来院されたら、中央受付の再診機に診察券を通してから、 

D ブロック受付にお越し下さい。 

 

【時間】 1 回 45 分 

 

【費用】 以下の条件をすべて満たす場合は保険診療としておこないます 

       ・お子様が 20 歳未満であり、かつ本人が受ける 

・カウンセリング診察をうけている（当日、医師と面会している） 

・診察を含めて月 2 回まで 

（保険診療での負担額は、外来診察時と同じです） 

       それ以外の方は、原則自費診療（2500 円/回）となります 

 

【予約の変更・キャンセル】 

平日 9：00～16：30 に D ブロック受付にお電話ください。（病院代表 079-565-8000

にかけ、「カウンセリングの件で D ブロック受付に」とお伝えください） 

 

変更を希望される場合、2～3 週間以内に心理士から電話をし、予約を取り直します。 

都合が悪くなった場合は、早めにご連絡ください。 


