
ケア

9：00 ケアのご相談・スケジュール
の決定

10：00 休息時間
（赤ちゃんお預かり）

赤ちゃんのお風呂の実施

11：00 お弁当飲み物引き換え

12：00 授乳

12：30 休息時間
（赤ちゃんお預かり）

15：00 ハンドマッサージ

授乳

15：45 ケアの振り返り、お話し

16：00 産後ケア終了

～実施後の感想～
知り合いから勧められて、産後ケア
を体験しました。自分はそんなに
疲れてないと思っていたのですが、
気が付いたらすごく昼寝をしていて、
結構疲れていたんだな、と気づき
ました。休みたい時は赤ちゃんを
預かってくれて、何も気にせず動け
るし、眠れるということが、とても
開放感があってありがたかったです。
哺乳量測定や、色々アドバイスも
もらえました。ケアを受けれて
よかったです。

ある産後ケアの一日

産後ケア一日の流れ
※一日の流れは自由に決めることができます

まずは今日の
スケジュールを
決めましょう。

ママの休憩中に
助産師さんが

お風呂にいれて
くれるよ

ママがお昼寝中は僕も
お昼寝💤助産師さんが
付きっきりで見てくれ

るよ

お弁当は当院レストラン
「然」手作りのボリュー
ム満点お弁当です！
飲み物は１６０円以内の
物を無料で選べます

眺めのいい
個室でゆったり
と自由な時間が

過ごせます

赤ちゃんが寝てる間にママは
ハンドマッサージを

受けました

授乳の確認も
しますね

幸せ…


